
Velkommen til badminton i Hou Hallen 
 

 
  
Badminton er både sjov og god motion, og alle kan være med. Vi har særdeles gode faciliteter bl.a. med 
helt nyt LED lys i hallen, ogder er naturligvis mulighed for bad og et 4. sæt i cafeteriaet. 
 
Læs mere her 
  
Vi spiller i Hou hallen på nedenstående tider, hvor der er ledige baner som følger: 
  
Onsdag formiddag kl. 10.00 til 11.00 – Her hygger nogle seniorspillere sig med kaffe bagefter. 
  
Onsdag aften fra kl. 18.10 til 22.20 (der er ingen der spiller fra kl. 18.10 til 19.00). Der er ledige baner på de 
fleste tider. 
Der spilles på ”alle” niveauer, men mest motionsniveau. 
  
Lørdag kl. 08.30 – 09.30 – For de morgenfriske, et godt alternativ til vinterbadning. 
 
Mandag fra kl. 17.00-18.30 er der badminton for børn, også her er der plads til flere. 
  
Hvis du ikke har en makker, kan du ringe til formand Kaj Busgaard på tlf. 26 22 78 38 og høre nærmere. 
  

Velkommen til badminton i Hou hallen – Det fortryder du ikke. 
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