Skal vi ga i vandet?

Se godt pa dette billede. Ville du glaede dig til at smide tgjet og kaste dig i
balgerne? Nej vel, men det er der en lille flok kvinder i Hou, som ikke ville undveere.

Denne lgrdag morgen i januar pisker den stride gstenvind skum p& bglgerne.
Himlen er tung og gré som bly, og regnen rammer som iskolde, harde projektiler i ansigtet.
Det er knapt nok lyst. Alligevel dukker den ene kvinde efter den anden op kl. 8.30 ved
saunahytten ved Egmontbroen med handklaeder og badekaber i cykelkurven. Ingen brokker
sig over vejret — kun at det i dag er lavvandet.
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Dagen starter med et boost
Tekst og foto: Jette Merete Axelsen

"Jeg har vinterbadet i 15 ar,” fortaeller Bente Borup. Det var hendes far, som
inspirerede hende til det, for nar han kunne, sa kunne hun vel ogsd. "Det er en helt fantastisk
fornemmelse i kroppen. Huden prikker, og man far den der fglelse af at, yes, sa kan dagen
bare komme. Det giver et boost, og man fgler sig lidt steerkere.”

En lille flok kvinder indsvgbt i badekaber og
héndklaeder tramper malrettede af sted mod
vandet. Bglgerne kaster sig hidsigt mod
stranden, og gstenvinden er isnende kold.
Alligevel smider de tgjet, vader gennem
braendingen og kaster sig uimponerede i det
kolde vand.
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"Vandet er pragtfuldt i dag,

pastar Jeanne Laursen.

Det kan vaere sveert at tro p3,

men kvinderne virker glade og opkvikkede.

"1 -2-3YES”

S& kan dagen bare komme an,

og kvinderne kommer igen i morgen tidlig -
hver dag.




En anden dag i januar viser vejret

sig fra en lidt mere charmerende side.
Vandet ligger fladt og roligt,

og havspejlet ndr paent op

ad trappen pd Egmontbroen.

En lidt stgrre flok kvinder har

fundet ned til stranden pa denne

~ "Skgnt,” siger de, "vandet er jo ikke koldt.
Det er 5,2 grader!”

Nogle af dem har det ritual, at de bader
ansigtet med handerne tre gange, mens de
siger:

"I faderens, sgnnens og helligdndens navn.”
"Men det ma du ikke forteelle praesten,”
siger de med et grin.

Sa gar de roligt op ad trappen igen,
og det haster sdmaend ikke

med at komme i land,

for nu har de faet varmen.

I weekenderne er der som regel nogen,

som har en lille dram med, de kan varme sig pa.
I dag er det Igrdag, sa der vanker et lille glas
rom.

Kvinderne mgdes hver eneste dag aret
rundt, sa Jeanne Laursen mener, det er
lidt forkert at kalde dem vinterbadere:
"\i er heldrsbadere. Det handler ikke bare
om at bade. Det er ogsa en dejlig
naturoplevelse. Vi kommer og saetter os
pad baenken og ser stranden, vandet,
treeerne og faergerne i arstidernes skiften.
Der er ikke to dage, der er ens.”
Kvinderne klaader om under aben himmel
uanset vejret og savner egentlig ikke
bedre faciliteter. De har vaennet sig til at
krybe sammen under udhanget ved hytten, og er det rigtigt slemt, kan de sgge tilflugt i
toiletbygningen.

Alle kender alle og fglger med i hinandens liv.
De glade smil, snakken og knusene vidner om, at kvinderne har et helt specielt faellesskab.




Skal vi have en vinterbadeklub i Hou?

Hvis nogen har faet lyst til at vaere med til at etablere en vinterbadeklub i Hou,
har Palle Kjzer tilbudt at vaere tovholder. Han har vinterbadet i 3 — 4 ar. Det var hans kone og
hendes venner, som lokkede ham med, og han syntes faktisk ikke, det var sveert at komme i
gang.

"Jeg ved, at der er en del, som gar og vinterbader lidt for sig selv eller i sma
grupper. Sa der kunne maske veere basis for at skabe en decideret vinterbadeklub. Man
kunne jo kigge pa, om det er muligt at etablere faciliteter f.eks. ved havnen,” siger han.

Er du interesseret i at vaere med til at danne en klub, kan du ringe til Palle Kjzer
pa tIf. nr. 20 29 19 60.

Find evt. inspiration til at etablere en vinterbadeklub her: www.oddervinterbadeklub.dk.
Eller kontakt Havsiggjnerne ved Sondrup Strand ved formanden, Birgitte Bjerre,
tlf. nr. 29615279 eller 86551888, eller e-mail: bjerre.birgitte@gmail.dk

Fakta om vinterbadning

Iflg. Radet for stgrre Badesikkerhed er der mere end 20.000 registrerede vinterbadere i mere
end 80 klubber i Danmark. Hvor det fgr mest var voksne over 40, som var vinterbadere, er
der i dag mange nye medlemmer under 30 ar.

Hvad sker der med kroppen, nar man vinterbader?

Bo Belhage, som er overlaege og klinisk forskningslektor ved Kgbenhavns Universitet,
forklarer det pa denne made: Kroppen far en chokbehandling, nar den nedkgles hurtigt.
Imunforsvaret kommer pa overarbejde. Blodkarrene traekker sig sammen, og der udigses en
cocktail af endorfiner og adrenalin i blodet. Nar man sa stiger op af det kolde vand, udvider
blodkarrene sig, og man fgler varmen brede sig i kroppen.

Vinterbadere har faerre sygedage end ikke-vinterbadere

Forskere ved ikke, om det er vinterbadning, som giver sundere mennesker, eller om det er
sundere mennesker, der vinterbadere. Men fakta er, at det er god motion for blodkarrene og
for kredslgbet.

Det er dog klogt at opgve kroppen gradvist til at klare kuldechokket. Utraenede kan besvime
pga. af chokket, og hvis man har problemer med hjertet, bgr man kontakte sin laege fgrst.

Laes mere pa: http://videnskab.dk/sporg-videnskaben/hvordan-pavirker-vinterbadning-kroppen

Laes nyttige baderad pa: www.badesikkerhed.dk/vinterbadning.html
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