
Stilletid ved fyraftenstid 

 
Hvad er stilletid ved fyraftenstid?  
Det har mange spurgt sig selv om, efter at det første gang blev arrangeret i Gosmer 
Kirke den 8. januar i år. 
 
Det er Elsemarie Dam Justesen, der står bag ideen og det er hende der afvikler 
stilletiden. Stilletid ved fyraftenstid bliver arrangeret én gang mere i løbet af 
vinteren, nemlig onsdag den 19. februar kl. 16.30. 
 

 
 
Elsemarie, hvor fik du ideen fra til at lave stilletid i kirken? 
 
Det kom sig af, at jeg altid har været fascineret af kirkens rum i det hele taget og 
Gosmer Kirkes rum i særdeleshed. Efter min mand Thomas Nørgaards død fandt jeg 



en indre ro ved at opholde mig i kirkerummet. Jeg har altid siden fundet den, og 
oplevet en indre fred ved at opholde mig i kirken. Gosmer Kirke en fantastisk smuk og 
vidunderlig kirke. 
 

 
 
Hvad vil man kunne opleve, hvis man begiver sig til ”stilletid ved fyraftenstid” den 19. 
februar? 
 
Man vil opleve et smukt kirkerum udelukkende oplyst ved levende lys. Man oplever 
ikke en gudstjeneste, men oplever kirken på en anden måde. Man oplever at finde ro 
ved at lytte til stille og rolig musik i en rolig og afslappet atmosfære omgivet af et 
væld af levende lys. Man vil opleve at ”der er hul igennem” til én selv. Man vil opleve at 
være stille, lade fantasien flyve og finde en indre fred. 
Ligeledes vil man komme igennem en guidet fantasirejse. 
 



Hvor langt tid foregår selve seancen? 
 
Det varer fra 16.30 til 17.30, men der er ikke noget med en bestemt mødetid og 
afgangstid, man kommer bare og sætter sig og afgør med sig selv, hvor længe man 
bliver. 
 
 

 
Elsemarie Dam Justesen 
 
 
Sæt kryds i kalenderen: Onsdag den 19. februar kl. 16.30 i Gosmer Kirke. 
 
 
 
 
Skrevet af Palle Jensen 30.01.14 


