SAVNER DU AT SPILLE BADMINTON!!

Kom og spil sammen med os onsdag formiddag kl. 10.00 - 11.00 i
Hou Hallen.

Vi er en flok seniorer mellem 60 og 83 ar, som har spillet badminton
det meste af vores voksne liv - og vi elsker det.

Vi spiller helst double kampe, men vi mangler bAde maend og
kvinder, der - lige som os - synes det er sjovt at sl3 til en fjerbold.
Vi hygger os og har det sjovt, s3 kom og fa en god gang motion for
bade krop og sjzl.

Alle er velkomne - uanset alder.

Saesonen slutter her til paske, men kom og veer med nar den nye
sason starter.

Laes om saesonstarten i det kommende idraetsblad, eller kontakt
Greta Nielsen pa tIf.30281644

KOM OG VAR MED!!
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