
Om ”at rejse” – foredrag 
 

 
 

 

Suzanne V. Geslin arrangerer en rejse for Ældreidræt til Sæby med udflugt til Skagen 
og Læsø i perioden 30/8 – 2/9 2015. 
Der bliver orienteret om den planlagte rejse og tilbageblik på Ældreidræts rejser 

tilbage fra starten i 1996. 
 

Selv om man ikke går til ældregymnastik, kan man godt komme med på rejsen. Der 
er som regel god plads til flere. Man bliver hentet ved Hou Hallen og bragt hjem igen. 

 
Kom endelig til foredraget i Medborgerhuset: Torsdag den 19/3 kl. 14. 
Arrangør: Hou Aktivitetscenter 60+ 

 
 

05.03.2015/Ingrid Ravnsbo 

 
 

Foto fra Ældreidræts rejse til Finland 2014 (Foto: Ingrid  Ravnsbo) 


