Og sa tog de skoene pa
og begyndte at steppe

”"Shuffle-tap-ga—ét chaissé-shuffle-tap—-gd,” lyder Inger Hgys blide, men
insisterende kommando. Og danserne lystrer villigt, for de nyder at ga til
stepdans i den lille sal i Dyngby. “"Steamy windows,” synger Tina Turners
haese stemme, som akkompagneres af dansernes klikketi-klak med
metalbeslagene under skoene. Og steamy windows kan der meget nemt
komme efter en intens time med stepdans

Det er torsdag sidst pa eftermiddagen. Biler kommer trillende ind pa gruset pa
gardspladsen hos Inger Hgy. En god handfuld folk i en moden alder mgdes i den lille
sal i en af gardens fire leenger. De hilser og knuser og snakker og skifter sko. Da
klokken er praecis 17, kalder Inger til samling. Opvarmningen begynder. Fgdder og
ben rystes godt til en enkel koreografi, og sa er de i gang.
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Inger Hgy har altid vaeret glad for dans og har danset hele sit liv. Hun er uddannet
idreetsleerer og har arbejdet mange ar pa Egmont Hgjskolen. Ved siden af sit job underviste
hun i ca. ti ar i pardans i Hou. I 1993 havde hun orlov fra hgjskolen, og lidt ved et tilfselde
kom hun i gang med at lzere stepdans i Arhus. Da hun kom tilbage fra orlov var det naturligt
at drage stepdansen ind i undervisningen, og hun oprettede desuden abne hold for dansen i
sin fritid. Da hun og manden fik indrettet den lille sal hjemme p& garden i 1998, trak hun
undervisningen hjem til Dyngby.
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Inger annoncerer ikke, for hun har et stabilt og trofast hold, som har danset i mange ar, og
sa kommer der en ny til en gang i mellem. Men Inger er ikke afvisende for at fa flere nye
elever, hvis der skulle vise sig interesse for det. Hun har tidligere haft et hold unge, hvor
nogle af dem har brugt stepdansen i deres videre faerd i teaterverdenen. Men det er de lidt
mere modne, som har holdt ved. Hun indrgmmer, at stepdans ikke er nogen stor idraetsgren.
"Det er vel neermest lidt ngrderi. Og sa er det maske ogsa lidt pudsigt, at man kan ga til
stepdans i Dyngby,” tilfgjer hun. Hun underviser ogsa i Arhus, og trods byens stgrrelse er der
kun omkring det dobbelte antal dansere af, hvad hun kan mgnstre i Dyngby.

Lis har vaeret med helt fra starten. "Det er sjov og god motion, og sa behgver man ikke en
partner,” siger hun. Hun og Inger bliver enige om, at det ikke kraever saerlige forudsaetninger
at vaere med. Hvis man ikke har sd god rytmesans, sa far man det efterhanden. "Man far en
bedre balance, og sa er det god skitraening. Det giver gode Iar- og ballemuskler,” tilfgjer Lis.
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Klikketi-klak-klikketi-klak. Jo, det lyder rigtigt. Hvis det lyder som regnvejr pa et bliktag, er
der et stykke vej endnu, fgr trinnene passer til rytmen. Men ndr det passer, sa lyder det til
gengzeld forrygende. "Vi danser til al slags musik. Maske lige med undtagelse af klassisk,
hvor det naermeste, jeg er kommet er Champagnegaloppen. Det skal have en god fast rytme.
Stepdans er ligesom trommespil med fegdderne. Det understreger musikken,” fortzeller Inger.
Musikken kan f.eks. veere Abba, Stevie Wonder, Robbie Williams eller Tina Turner.

Stepsko inklusive metalbeslag kan kgbes for mellem 400 og 600 kr., men man kan ogsa fa
sat beslag pa ens egne sko, som man er glad for at danse i. I en snaver vending kan man
l&ne et par af Inger, som har et lille udvalg af aflagte sko til fri afbenyttelse.

Det vigtigste for Inger er at fa folk til at nyde det og have det sjovt, samtidig med at man far
sved pa panden. Der er en god stemning, hvor der er plads til at grine af sig selv og med
hinanden. Samtidig er der dyb koncentration for at laere trinnene og fa rytmen helt rigtig.
Man kan ikke taenke p& andet end at flytte pa fgdderne i takt til musikken. Det er instant
stress relief, og man kan kun ga glad og lidt hgj derfra.

Inger kan treeffes pa tif. 25 39 36 93 eller mail em.consult@mail.tele.dk
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