Boost dit immunforsvar
- snup en ingefaershot

Ingredienser

50 g ingefaer

2 gkologiske citroner
12 1vand

1 spsk honning

Ingefaeren skralles og skeeres i mindre stykker.

Citronerne skylles og skares i skiver.

Kog ingefaer og citronskriver i 20 min.

Tilseet honning og lad blandingen sta og traekke 12 timer (f.eks. natten over).
Blandingen sigtes og opbevares i kgleskabet.

(Kan holde sig pa kgl i ca. en uge.



