
En sikker forårsbebuder 

Lørdag den 21. marts kl. 10.00 i Hou Hallen 

 

 
19-03-2015/Pia Straarup Jensen 

 
Foråret spirer langsomt frem, men vinterens gymnaster springer allerede ud på lørdag. 

Med foråret kommer nemlig også årets gymnastikopvisning. 

 

Gymnaster og instruktører i Hou er på lørdag den 21. marts klar til i Hou Hallen at vise, hvad 

de mange mørke efterårs- og vinterdage har været brugt til. Opvisningen starter kl. 10.00 

med den traditionelle indmarch og slutter kl. 14.00, hvor fanen bæres ud. 

 

Det bliver fire timer med fuld fart på, hvor vi selv har mange af vores hold på gulvet samtidig 

med, at vi har inviteret nogle rigtig gode hold ude fra til at vise resultatet af vinterens mange 

timer i træningssalen, fortæller Pia Straarup Jensen fra gymnastikudvalget, som håber, at 

mange vil kigge forbi Hou Hallen for at være med til at komme i rigtig forårsstemning. 

 

Opvisningen vil byde på både de helt yngste lopper og hoppelopper, de ældste seniorer – og 

der imellem blandt andet Powergirls, optimister og stjernespirer. Gymnastikopvisningens finale 

er i år S-holdet fra Søvind, som er et mix af både spring og rytme. Holdet har blandet andet 

været opvarmningshold for DGI’s verdenshold forud for deres turnestart i efteråret 2014. S-

holdet stiller op med ikke mindre end 60 gymnaster. 

 

 


