Stilletid ved fyraftenstid

Tirsdag den 24.februar kan man igen opleve en stemningsfuld time i Gosmer
kirke, nar Elsemarie Dam Justesen for 2.gang denne vinter holder “stilletid ved
fyraftenstid. ”

Elsemarie skriver flg. om arrangementet:

Sidste ar prgvede vi som noget nyt i Gosmer kirke at lave et par
arrangementer med denne overskrift: Stilletid ved fyraftenstid. Mange har
spurgt om det ikke kunne gentages, sa det ggr vi — og vi ggr det gerne!

Midt i den ofte hektiske hverdag er det godt at lave sig et frirum, hvor man
kobler helt af. Gosmer kirke danner den perfekte ramme om en sadan rolig
stund. Kirken vil udelukkende veaere oplyst af levende lys og det smukke
kirkerum vil fyldes med blide toner — en ganske szrlig atmosfaere!

Midtvejs vil der vaere guidede mindfulness-gvelser; heriblandt en fantasirejse.
Mindfuldness er at vaere tilstede lige her og nu; at have alle sanser abne, og at
veere fuldt ud opmaerksom, sa krop og sind er i balance. Batterierne lades op
pa en yderst effektiv og behagelig made.

Dgrene abnes kl.16.30 - du kan komme som det passer dig.

KI.17.00-17.30 vil der veere guidede mindfuldness-gvelser. (Her vil dgrene
vaere lukkede).

Hvis du har lyst til at blive lidt i kirken, er du meget velkommen til dette. Her
vil det vaere muligt at have stille samtale.

Det er en god ide at tage et teeppe med, hvis du gnsker at ligge ned pa
baenkene.
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