Hvad er TRX ?

TRX er i al sin enkelthed et solidt remsaet med to handtag som er et utroligt redskab til
fysisk treening.

Et treeningssystem, der er bestar af enkelhed og rastyrke.

Laes mere her

| selesystemet TRX, bruger man sin kropsveegt til at treene styrke, smidighed, balance og
kondition. De justérbare seler er lavet af meget slidsteerkt materiale med greb forenden.
Grebene kan bruges pa forskellige mader. Du kan holde om dem eller kgre enten vrist
eller heel ind i lgkkerne, der haenger under grebene, hvilket giver forskellige
udgangsstillinger og dermed et utal af muligheder for forskellige gvelser.

Alle gvelser foregar med din egen kropsveegt som eneste belastning. Ved at indstille, hvor
hgijt remmene haenger, samt hvor stejl en vinkel du ligger eller star i, kan du fa din krop til
"at veje mere”, sa gvelserne hele tiden kan gagres svaerere og mere fysisk kraevende.

De 2 greb kan samles til én sammensmeltet enhed. Det udvider gvelsesrepertoiret
yderligere, isaer med rotationsgvelser, der far godt fat i kropskernen.

Det betyder, at uanset om du har arelang traeningserfaring eller lige har besluttet dig for at
komme i form, kan du med TRX udfordres pa det fysiske niveau, du befinder dig pa.

TRX er et glimrende supplement til din anden treening:

Hou Fitness har indkgbt to seet TRX remsaet, og tilbyder nu instruktion i brugen af
systemet. — Og instruktion er vigtig for at udfare gvelserne rigtigt og fa den fulde effekt.

Har du lyst til at prgve Hou Fitness’ nye tilbud, sa book en instruktgrtid pa
hoif.dk.



