LAR AT DYKKE

KOM TIL INTRODUKTIONSDAG d. 27 APRIL
KLOKKEN 19.00 i ODDER SV@MMEHAL

Introduktions dag:
- 27 April  Mandag kl. 19-20 svgmmehal, 20-22 teori

@vrige planlagte uddannelsesdage i 2015:

- 4 Maj Mandag kl. 19.00-20.00 svgmmehal, 20-22 teori

- 18 Maj Mandag kl. 19.00-20.00 svgmmehal, 20-22 teori

- 30 maj Lordag kl. 14.30-16.00 Praktiske gvelser svgmmehal og opsamling teori.
- 1 Juni Mandag kl. 19-20 svgmmehal, 20-22 opsamling og teoriprgve,

ABENTVAND dykning planlaegges undervejs og efter vejrudsigten.

Prisliste for CMAS* Kursus 2015 hos Vandhundene i Odder:

Uddannelsesgrundpris: 460,- dkr
Teoriundervisning (16 timer)
Bassinundervisning (16 timer)
abenvandsundervisning (5 dyk)
Luftpafyldning under hele kurset
Diverse undervisningsmaterialer, gummibadsdykning, porto m.m.

Afgift til CMAS (Udstedelse af CMAS* Certifikat) 175,- dkr.
Medlemskab/Forsikring af DSF og medlemskab af vandhundene * 500,- dkr.
Leegeerklaering udsted af DSF Dykkerlaege * 450,- dkr.
Teoribog (Undervisningsmateriale) * 250,- dkr.
Standardtabel (Undervisningsmateriale) * 110,- dkr.
Logbog (Undervisningsmateriale) * 50,- dkr.
Samlet uddannelsespris 1995,- dkr.

* = DIsse udgifter kan spares, hvis du har dette i forvejen.

HVIS DU ER INTERESSERET, SA RING TIL SONNY PA TELEFON 20920040




CMAS*

Indledning:

CMAS* er det fgrste niveau i CMAS Apparatdykker(Flaskedykker) Uddannelsen. CMAS*
uddannelse giver dig en hurtig, men sikker start som dykker. Du vil med kurset i baggagen hurtigt
fa mulighed for at komme ud at dykke pa egen hand.

Som CMAS* apparatdykker ma du dykke til 18 m. Du skal altid have en makker som mindst er
CMAS** og har mindst 50 erfarningsdyk. Det er det et problem? Nej, det er det ikke. |
dykkerklubben Vandhundene dykker vi primaert ud fra bases i Hov, hvor vores udstyr og bade er,
sa du kan hurtigt fa de 20 stk. erfarningsdyk, som er kravet til CMAS** Kursus.

For at du kan starte pa CMAS* skal du have fglgende forudsaetninger.

e Du skal vaere 14 ar ved kursusstart.

e Du skal have en af Dansk Sportsdykkerforbund godkendt leegeattest, der er mindre end 5 ar
gammel. (3 ar, hvis du er over 40 ar). Vi forsgger at fa en laege til at kigge forbi pa den
anden kursus aften.

e Du skal kan svgmme 500 m i svgmmehal uden brug af svgmmebriller (Der gives her
dispensation, hvis du bruger kontaktlinser)

e Du skal kan dykke 15 m under vandet, startende af vandtradning. Ingen dele af legemet
ma bryde vandoverfladen fgr efter 15 m.

Kursusinhold:
Kurset er delt op i 3 dele: Teori, Bassin og abentvand.

Teori:

| teoriundervisningen vil vi som det fgrste gennemga hvilket udstyr du skal bruge, hvad der er godt
og hvad der er skidt. Du bliver klaedt pa til at kgbe de eget udstyr uden at lave fejlkgb.

Du vil ligeledes fa en grundleeggende forstaelse for sammenhangen mellem tryk og omfang, og
den effekt det har pa dig som dykker og dit udstyr.

Som dykker opholder du dig i element som du ikke er skabt til, derfor gennemgar vi hvad der skal
til for at kroppen kan opretholde livet, og hvilke komplikationer det kan give.

Dykning kraever ogsa viden om sikkerhedsregler, om selvredning og om hvordan man redder sin
makker. Derfor gennemgar du teoriudervisningen et mindre fgrsthjelpskursus, som giver dig
kendskab til den mest elementaere redning.

Bassin:

En af de vigtigste regler i sikker dykning er at du er fortrolig med dit udstyr. Inden du hopper i
vandet fgrst gang, skal du selv kunne samle dit udstyr og udfgre en personlig udstyrskontrol. Det
gennemgar vi som det fgrste i svgmmehallen.

Nar du dykker geelder den om at vaere sa "doven", dvs. at nar du dykker med apparat er det vigtig
at du slapper af og ikke bruger ungdvendig krafter, da det kan ses pa dit luftforbrug. For at spare
pa kraefterne er det vigtig at din svgmmeteknik er sa perfekt som muligt, samt at du er
afbalanceret i vandet. Denne del vil vi ligger vaegt pa igennem hele bassinundervisningen.

Da dykning ikke er en ufarlig sport, sa er det vigtigt at du fgrst og fremmest kan redde dig selv,
men ogsa redde din makker. Det kraever rutine, overskud og feerdigheder, sa det gennemgar vi
ligeledes meget i.

Abentvand:

Da formalet med kurset er at lzere at dykke i dbentvand slutter med kurset af med at lave 5
abentvandsdyk, hvor det dybdeste vil veere omkring 18 m. | abentvansdelen vil du prgve de
samme gvelser, som du lavede i svgmmehallen.



