Man kan da godt svomme rundt om Hou Rgn
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Tre havsvemmere brugte en sgndag formiddag pa at svgmme en tur rundt
om Hou Rgn. S3dan en tur pa ca. 6 km er ikke for noget at regne. De ggr det
for sjov og for traeeningens skyld. En meget kontant made at fa en god

naturoplevelse pa. Hou Kajakklubs formand var
svgmmerne ikke blev sejlet ned

Nadia Joy Tgnnesen pa 27 ar bor i Slagelse, men hun tager

gerne land og rige rundt for at svgmme med andre
havsvgmmere. Nadia er udviklingsheemmet og deltog i
Special Olympics i Athen i 2011 i disciplinen, Open Water
svgmning, og fik en flot sglvmedalje. Hun deltager sa vidt
muligt i de arrangementer, der findes for havsvgmmere -
bl.a. i Kgbenhavns kanaler, som er beskrevet i linket
laengere nede. Det var pa en tur over Storebzelt, at hun
mgdte Thomas Sgrensen, som hun i sgndags svgmmede
rundt om Hou Rgn med.

"Jeg gar det for udfordringens skyld,” siger Nadia, mens
hendes mor hjeelper hende med lynldsen pa ryggen af
vaddragten.

"Man kan godt fgle sig lidt som en rullepglse i sadan en
dragt,” siger hun med et smil.

Laes bl.a. artikel i Politiken om Nadia Hep pa Nadia:
Handicappet svgmmer to gange Christiansborg rundt

med pa turen for at sikre, at
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Thorbjorn Abo kommer fra Skjern, og
svgmmer sadvanligvis i Ringkgbing Fjord.

Fortidens svinefedt, som langdistance-
svgmmere blev smurt ind i, er skiftet ud
med moderne udstyr, som nu om dage
bestar af:

3 mm neoprensokker, som de bruger, nar
vandtemperaturen nar ned under ca. 14-
15 grader, 3-5 mm vaddragt og handsker
og hue ogsa af neopren. Derudover baerer
de en svgmmeheette i en staerk farve, som
gor det lettere at fa gje pa dem i vandet.
Med sig bringer de en Safety Swimmer,
som flyder oven pa som en bgje. I den er
der plads til lidt vaeske og mad. Den er
orange, sa skibstrafikken bedre kan se
svgmmerne. Den sidder fast om livet og
flyder oven pa vandet.

Thomas Sgrensen, kommer fra Silkeborg og
har sgerne og Gudenden som sin
hjemmebane, men han nyder at komme i
rigtigt hav en gang i mellem.

"Det er super, super fedt at svgmme i havet
pa den made. Det er lidt terapiagtigt. Jeg gor
det af samme grund, som andre vealger at
Igbe et maratonlgb. Det er en pragtfuld
naturoplevelse,” siger han, og fortzeller, at
man sagtens kan blive sgsyg af at svgmme i
balgerne. Derfor tager han en sgsygetablet
en times tid fgr, nar han skal svgmme i
havet.
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Helle Randrup Larsen, som er formand for Hou
Kajakklub, agerede folgebad i sin kajak for de tre
svgmmere. Det var Thomas, som kontaktede hende
og spurgte, om hun ville assistere pa deres tur. Det
var ikke noget, hun havde prgvet fgr, sa selvfglgelig
sagde hun Ja. Hendes opgave var at holde gje med
skibstrafikken for at sikre, at svammerne ikke blev
ramt af forbipasserende bade.

"Jeg skal bare trisse lige sa stille ved siden af,”
fortaeller hun, “Jeg har lidt ekstra vand med til dem.
Og sa har jeg SOK (Sgveernets Operative Kommando)
i baghanden, sa helt galt kan det ikke ga.”

Tekst og foto: Jette Merete Axelsen, 02-10-14



Og sa af sted

Ups, tre andre havsvgmmere!
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Helle forteeller efterfglgende om turen:

"De klarede turen flot. Havde det fgrste stop pa sydspidsen af rennen efter en lidt hard tur i
de ret hgje bglger pa vej over. Pa gstsiden gik det forrygende, da der var medvind. Her holdt
de andet stop pa nordspidsen. Rundt om rgnnen og et sidste stop teet pd sydspidsen inden
det sidste harde kryds hjem. Her matte jeg som fglgekajak holde an, da en sejlbad kom forbi.
De er bare sma, orange pletter i havet, og i bglgerne var de naesten ikke til at fa gje p3.
Turen var pa ca. 6 km. Jeg har desveerre ikke tjek pa tiden, da jeg slet ikke sa& pa klokken.
Retur ved kajakklubben var de traette men veltilfredse og roste vores vand med den klare
sigtbarhed og derefter vores hyggelige havnh med de gode faciliteter. En god og sjov
oplevelse.” / Hou Kajakklub
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Herfra skal lyde en opfordring til Hous maritime klubber eller HOIF om at etablere en afdeling
med havsvgmning. Samler mon nogen neoprenhandsken op?
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