
Egon	-	en	rigtig	bryder	
	

	
	
Egon	er	indbegrebet	af	en	Houbo.	Han	har	humor	og	hjertet	på	rette	sted,	og	som	efternavnet	
antyder,	er	han	efterkommer	af	en	af	Hous	storfamilier.	
	
Egon	begyndte	at	gå	til	brydning,	da	han	var	10-12	år	gammel.	Træneren	Kurt	Berg	fik	øje	på	
ham	og	kunne	se,	at	her	var	der	en	knægt,	som	var	bomstærk,	og	som	der	var	noget	potentiale	
i.	
	
Og	det	havde	Kurt	Berg	helt	ret	i.	Egon	nåede	store	bedrifter	som	bryder:	2	Jyske	
mesterskaber,	2	andenpladser	og	1	tredjeplads	ved	de	Danske	mesterskaber.	
	
Egon	havde	også	den	store	oplevelse	at	deltage	som	Kurts	hjælper	ved	en	turnering	i	Holland	
med	det	danske	landshold,	som	Kurt	var	konditionstræner	og	indpisker	for.	
	
Derfor	var	det	også	helt	naturligt,	at	det	blev	Egon,	som	tog	over,	da	Kurt	Berg	i	1980	måtte	
trække	sig	som	træner	af	helbredsmæssige	årsager.		
	
Desværre	dalede	interessen	for	brydning	i	Hou	og	i	1986,	måtte	Egon	lukke	og	slukke	
brydeafdelingen.	Inden	klubben	lukkede	arrangerede	Hou	brydeafdeling	dog	en	turnering	i	



Odder	Hallen	med	400	deltagere,	så	man	kan	sige,	at	der	blev	sat	et	flot	punktum	for	Hou	
brydeklubs	historie.	
	
I	1989	blev	Egon	ansat	på	Hou	Martime	Idrætsefterskole,	hvor	han	underviste	både	drenge	og	
piger	i	brydning,	og	han	havde	den	store	glæde,	at	en	kendt	bryderfamilie	”Brogårdfamilien”	
fra	Frederikshavn	sendte	deres	børn	på	efterskole	i	Hou.	Han	har	fulgt	børnene	siden	og	har	
stadig	kontakt	med	famlien.	I	dag	er	Egon	ansat	på	skolen	som	pedel.	
	
Egon	har	været	aktiv	i	HOIF	igennem	mange	år,	både	som	aktiv	og	som	træner.	Han	har	
udover	brydning	deltaget	i	fodbold,	gymnastik	og	badminton.	En	årrække	var	han	
gymnastikinstruktør	for	børneholdene.	Desuden	var	Egon	i	en	periode	formand	for	HOIF’s	
støtteforening.	
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