© En anderledes dag pa Hou
Skole

BerneKulturForeningen i Hou afholder BKF-dag

Lerdag den 15. marts 2014

kl. 10 - ca. 16 pa Hov Skole
med workshops og hyggeligt samveer for byens borgere i alle aldre

Vi tilbyder i ar falgende hold:
Samba hip hop

Her er der plads ul alle | stort set alle aldre, som hor lyst i at
spile elier danse moderne samba. Vi blander tradtionsl samba
med den funky feeing I hip hop. Kom hvis du har Iyst th ot give
den g og i sved pé panden

V/ Sune & Rie

Foto-marathon

Wer skal | tage spamndende, sive 09 gode Lilleder med
mobilkamera, (Pad eler digitaltkamera. Farst lidt tps ti, hvordan
man tager gode fotos, og sA biver | sendt afsted for =t tage
bieder. Pa sms fir | undervejs Uisendt forskellge fotoopgaver.
Fra0 i V/ Kasper Rander

Manga

F4 gode tips og tricks Ul at tegne seje, sode og sjove Manga
figurer.

Frag i W/ Madens Ahigren Kr. 25,

Traevarksted
I travasrkstedet er der vabenmageri pé programmet, du kan lave
rabeligt svaerd 0g et sejt skjokd.
V/ Seren Kristensen Kr. 25 pr. del.

Textiltryk

Med textifarve o trykrammer, skal vi eksperimentere med
forskellige udtryk o flotte farver. Det vil vaere muligl at lave din
heit personlige t-shirt eler en sej mulepose. Barn mi. 6 0g 10 &

Hjeelp der er en krokodille i min taske!
Vi pakker kufferten, tager med en flyvemaskine og rejser &
fremmede lande. Al kan ske, nér man tager udkiedringstoj pa,
det & kun op i fantasien. TOR DU TAGE MED?

E V/ Dorte Jorgensen

Ga pa opdagelse med din smartphone

Vi skal kombinere det bedste fra to forskelige verdener - din

SUARTIHONE og NATUREN! Sider i for meget ved scrmen o9
dig 3t kombinere den

digtale og analage verden, er du ban o i eler bare nysgerrig

efter, hwortan du kan bruge telefonen tl naget sjovt 0g AKUN?

Du vil blive introduceret £ en simpel méds at lave et GPS-iob pd

(tl venner, fadselsdage, kolleger, familiefester).

D skl heve en teleon med 36 0g GPS (Phone eler ol

V iaken Graver i

Make up

Kom og laer &n masse om hudpleje og make-up. V1 skal prave at

lave vores egne ansgismasker, kere 2t kegge make-up bl bide

frverciag o fest og selvfulgel aver i pi hinanden. Kom og f3 en
23 mad masser af proe-Tygge. Medbring geme egn pensier

V/ Jane tissen Kr 25-

Stenalderkost - den nye madtrend

Vier med nr wi sammen forvandier vore forfasdres rivarer t
izkre TAPAS. Vi stal kun bruge de 100 % rene fedtstoffer,
sodemidler og vegetariske rivarer nbe vi bia. forvandier bananes i
b, squash Ll “Tritter”, avokado b guacamoe og nutella, dacer |
til etchup, mandier bl nachos, @bler Ul pandekager o civen tl

folge med voksen.
W/ Lotte Ormstrup Ke. 25, pr. del. Fras i V/ Man Kjeldshl Ke. 35,

Mens dar er workshops vl dar vasrs ot tibud for de 3.6 drige | gymnastisalen, hwor d kan lege, synge o |
bevaege sig sammen med Lise Sendergaard eller Kiippe/Kistre/tegne med Dorthe Batks 1

Tag din familie, bedstemor, nabo eller ven under armen og fa en hyggelig oplevelse sammen.

Program Pris for deltagelse incl. ma
10.00 Velkomst og morgensang
10.15 Fortzelling for alle 50 kr. pr. voksen
10.30 Workshop 20 kr. pr. barn under 18 ar
12.00 Pause med pandekager, kaffe, the og saft Der kan kabes drikkevarer ti maden,
12.30 Workshop )

Enkelte hold har et mindre

14.00 Burmesisk mad til alle 5
15.00 Fremvisning og faellessang B

Tilmelding senest fredag 7. marts 2014:
Send mail med NAVN, MOBIL, ALDER, WORKSHOP til bkfihou@gmail.com s

BerneKulturForeningen i Hou inviterer hermed til BKF-dag

Lordag den 15. marts fra kl. 10.00 til ca. 16.00 pa Hou
Skole

hvor vi vil samle unge som gamle, familier som enlige.
Frivillige undervisere udbyder forskellige workshops, og dagen
pakkes ind i en ramme af feellesskab, sang og fortaelling.



Program for dagen:

10.00 Velkomst og morgensang

10.15 Forteelling for alle

10.30 Workshop

12.00 Pause med pandekager over bal, kaffe, the og saft
12.30 Workshop

14.00 Burmesisk mad til alle

15.00 Fremvisning og feellessang

Her er de workshops, du kan veelge:

Samba hip hop:

Her er der plads til alle i stort set alle aldre, som har lyst til at
spille eller danse moderne samba. Vi blander traditionel samba
med den funky feeling i hip hop. Kom hvis du har lyst til at
give den gas og fa sved pa panden.

Fra 6 ar

Undervisere: Sune & Rie

Foto-marathon:

Her skal I tage spaendende, sjove og gode billeder med
mobilkamera, iPad eller digitalkamera. Farst lidt tips til,
hvordan man tager gode fotos, og sa bliver | sendt afsted for
at tage billeder. P4 sms far | undervejs tilsendt forskellige
fotoopgaver.

Fra 10 ar

Underviser: Kasper Rander

Manga:

Fa gode tips og tricks til at tegne seje, sgde og sjove Manga
figurer.

Fra 8 ar

Underviser: Marlene Ahlgren

Kr. 25,-



Treeveerksted:

| treeveerkstedet er der vdbenmageri pa programmet, du kan
lave et drabeligt sveerd og et sejt skjold.

Underviser: Sgren Kristensen

Kr. 25,- pr. del.

Textiltryk:

Med textilfarve og trykrammer, skal vi eksperimentere med
forskellige udtryk og flotte farver. Det vil veere muligt at lave
din helt personlige T-shirt eller en sej mulepose. Bgrn ml. 6 og
10 ar ifalge med voksen.

Underviser: Lotte Ormstrup

Kr. 25,- pr. del.

Hjaelp der er en krokodille i min taske!

Vi pakker kufferten, tager med en flyvemaskine og rejser til
fremmede lande. Hvem mgder vi i lufthavnen; en
paskontrollgr, en stewardesse, en lommetyv... Hvordan fgles
det at flyve, hvis man er en kuffert? Kan vi tale russisk og
italiensk, nar vi taler volapyk? Alt kan ske, nar man tager
udkleedningstgj pa, det er kun op til fantasien. TR DU TAGE
MED?

Fra 2. - 4. Kkl.

Underviser: Dorte Jgrgensen

Ga pa opdagelse med din smartphone:

Vi skal kombinere det bedste fra to forskellige verdener - din
SMARTPHONE og NATUREN! Sidder vi for meget ved skeermen
og burde komme mere ud, kunne du teenke dig at kombinere
den digitale og analoge verden, er du barn, ung eller bare
nysgerrig efter, hvordan du kan bruge telefonen til noget sjovt
og aktivt?

Du vil blive introduceret til en simpel made at lave et GPS-lgb
pa (til venner, fadselsdage, kolleger, familiefester).

Du skal have en telefon med 3G og GPS (iPhone eller android).
Fra 10 ar

Underviser: Majken Graver Blohm



Make up:

Kom og leer en masse om hudpleje og make-up. Vi skal prgve
at lave vores egne ansigtsmasker, leere at lsegge make-up til
bade hverdag og fest og selvfalgelig gver vi pa hinanden. Kom
og fa en sjov dag med masser af pigehygge. Medbring gerne
egne pensler og make-up.

Fra 5. Kkl.

Underviser: Jane Nissen

Kr. 25,-

Stenalderkost - den nye madtrend:

Veer med nar vi sammen forvandler vore forfaedres ravarer til
leekre TAPAS. Vi skal kun bruge de 100 % rene fedtstoffer,
sgdemidler og vegetariske ravarer, nar vi bl.a. forvandler
bananer til brgd, squash til "fritter”, avokado til guacamole og
nutella, dadler til ketchup, mandler til nachos, aebler til
pandekager og oliven til pingviner.

Fra5 ar

Underviser: Nana Kjeldahl

Kr. 35,-

Tilmelding skal ske senest den 10. marts 2014 til
bkfihou@gmail.com med navn, mobil, alder og workshop

BarneKulturForeningen i Hou blev etableret af en gruppe foreeldre,
der gerne ville bidrage til bgrnekulturen i Hou. Deres store indsats
har baret frugt i forskellige musicals, der opfares af byens unge
mennesker hvert andet ar.
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