
HOIF Fitness mangler instruktører til at guide i brugen af fitnesredska-
berne, samt lave individuelle træningsprogrammer booket af medlem-
mere.
Foreningen giver dig et 40 timers alsidigt kursus over 2 weekender, og 
du skal derefter forpligte dig på mindst 1 ugentlig time (dog gerne 2 
timer) som instruktør i fitnessrummet de kommende 2 år fra septem-
ber til juni. Til gengæld får du gratis medlemskab i foreningen.
Næste kursus er i Harlev 6.-8. oktober og 27.-29. oktober. 
Tilmelding senest 7. september.

Henvendelse: 
Bestyrelsesformand Else Marie 6088 7652 eller bestyrelsesansvarlig for 
fitnessinstruktører Ulla 2764 6350.

PS! Der mangler også en instruktør i teen-fitness.
10.08.2023 Jann Worm

Er du ny fitnessinstruktør?


