
Spændende foredrag om at være 
ung i en præstationskultur 

 
  
Hou og Omegns Idrætsforening (HOIF) og Hou Maritime 
Idrætsefterskole (HMI) sætter med et spændende foredrag fokus 
på hvordan det er at være ung i en præstationskultur.  
 
Både HOIF og HMI rummer rigtig mange unge mennesker.                                          
Vi møder dem i Hou Hallen, på fodboldbanerne og på gader og 
veje, hvad enten det er byens ’egne’ børn eller de mange HMI 
efterskoleelever, der skaber liv i og omkring efterskolen. 
   



Men ved vi egentlig hvordan det er at være ung i dag? Hvordan er 
det at være ung i en kultur, som ofte er præget af at skulle 
præstere hele tiden?  
  
Søren Østergaard er leder af Center for Ungdomsstudier og 
forfatter til en række bøger om nutidens unge. Tirsdag den 6. marts 
kl. 19-21 kommer Søren til Hou, hvor han i HMI-hallen vil holde 
foredraget ”Ung i en præstationskultur”. HOIF og HMI er værter og 
der er gratis adgang til foredraget, hvor efterskolens mange elever 

blandt andet vil være blandt tilhørerne.  
  
Søren Østergaard vil med afsæt i en introduktion til tweens og 
ungdomslivet i en præstationskultur sætte fokus på hvilke ”skills” 
man får ved at være en del af foreningslivet som ung, uanset om 
det er som aktiv eller træner. Foredraget henvender sig dog til alle, 
der har en interesse i unges tanker og liv – ikke blot i 
foreningssammenhæng.  
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