Workshop med mindfulness og yin yoga

I Igbet af foraret afholder, pilates instruktgr i Hou Fitness, Jette
Lund 4 workshops, hvor der arbejdes med mindfulness
meditationer og yin yoga.

Det lyder som en saerdeles spaendende kombination, der helt
sikkert supplerer hinanden godt.

Har du lyst til at vaere med, sa lzes hele ford@rsprogrammet her.
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