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Gang på gang viser trivselsmålinger, at danske unge har det dårligere 
end tidligere generationer. De er stressede, pressede, kede af det og 
føler ikke, de kan leve op til krav og forventninger fra skole, forældre og 
venner. Det er paradoksalt i et samfund, der bryster sig af at være 
blandt de lykkeligste i verden.
Når de unge snubler i tilværelsen, ses det som et individuelt nederlag. 
Kritikken retter de mod dem selv.
Sociolog og foredragsholder Pil Christensen blev i 2014 ramt af en 
voldsom hjernerystelse, der i årevis gjorde hende ude af stand til at 
arbejde og være social. Igennem sin personlige historie sætter Pil fokus 
på konkurrencestatens konsekvenser for trivslen blandt særligt unge i 
dagens Danmark. I en tid, hvor vi hele tiden forventes at se fremad, 
optimere os selv, og hvor presset på særligt unge kan være enormt.
I foredraget ”Ramt på identiteten” knytter hun sin personlige krise 
sammen med et bredere blik på samfundet i dag. Med eksempler på, 
hvad konkurrencestaten gør ved os – ved vores relationer og 
selvopfattelse – og ikke mindst et oplæg til, hvordan vi kan håndtere og 
gøre op med en kultur drevet frem af præstation og konkurrence.


