
Seje damer holder naturen ren  

 

  

Bente Schou og Lis Rytter som ses på billedet herover, har sammen 
med Tove Skou og Käthe Enghøj motioneret sammen i 25 år, 
næsten hver tirsdag. De første mange år på cykel, de sidste par år 
på gåben. Turene foregår altid i Hov og omegn. Før jul besluttede 
de sig til at gåturene fremover skulle foregå med en affaldssæk så 
de kunne kombinere motion og hyggesnak med at samle folks 

efterladenskaber i naturen op.  

På deres første travetur efter Nytår gik ruten ad Gersdorfflundsvej 
og Amtsvejen. Her samlede de 11,3 kg. affald på blot 4,3 km.    
Som indholdet af trillebøren viser, er det en pæn blanding af øl og 
sodavands dåser, vinflasker, plastik i alle afskygninger, flamingo og 

andet emballage. 

   

  

 

 

 

 

 



 

 

I tirsdags forsatte Bente Schou og Käthe Enghøj ”affaldsturen” på 
Spøttrup Strandvej, og de fik samlet 3,4 kg. affald af nøjagtig 

samme type som på deres tidligere tur.   

 

 

 

På amtsvejen fra Spøttrup til Hou, mødte de Lene i kørestol der 
sammen med sin unge hjælper var ude på sin egen mission med at 
indsamle affald. Og som Bente fortæller: Det var lidt skræmmende, 
for på vores tur fra Askelunden, havde Lene og hendes hjælper 
samlet 2 sække affald nøjagtig der hvor Lis og jeg gik for 14 dage 

siden!  

Ja, det er skræmmende hvorfor folk tror, at det er OK at bruge 

naturen som affaldsbeholder. 
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