
Spinninghold på tur 

 

 
 

 

Mandag 14. august startede cykelturen for 21 deltagere fra 

spinningholdene. Deltagerne blev betjent af en følgebil med diverse 

proviant. Turen var opdelt i 3 etaper på henholdsvis 57, 45 og 70 km. 

Første dag startede holdet fra Hou Hallen, cyklede syd om Skanderborg  

Sø, forbi Mossø til Knudhule Badehotel, hvor vi havde første overnatning. 

Anden dag fortsatte turen over Laven, Sejs, Silkeborg, fra Silkeborg ad 

den gamle jernbane over Virklund og Them til Velling Koller 

vandrerhjem. 

Dag tre blev den længste, hvor ruten lå på en del af den gamle jernbane, 

via Vestbirk, Østbirk, Egebjerg, nord om Stensballe med en afstikker 

over Sondrup Strand til Hou, hvor alle landede i god behold. Ingen uheld 

og ingen punkteringer undervejs, en hel igennem vel gennemført tur. 
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