
 

Alle kan lave 

“doven-fiskeri”. 
 

 

 

 

 

Anders Nielsen som fanger en 

guldørred ved Grumstrup Put 

and Take. 

 

 

Hvis man er interesseret i lystfiskeri, er der fantastiske 

muligheder omkring Hou. 

 

Et rigt og varieret dyreliv omkring Hou Havn giver gode betingelser for 

molefiskeri. 

Om foråret kommer hornfisken helt tæt på kysten og på sensommeren kan 

man fange makreller direkte fra molen på Hou Havn. Man kan også følge den 

tilgængelige “Kyststi” op til Hølken Strand, hvor der er gode chancer for at 

fange både fladfisk og havørreder tæt på kysten. 

En anden mulighed er Put and Take-fiskeri - og i nærheden af Hou er især 

Grumstrup Put and Take værd at fremhæve – bla. fordi den er børne- og 

familievenlig og tilgængelig for alle. 

Egmont Højskolen etablerede i foråret 2016 et lystfiskeri-fag, hvor eleverne 

modtog en praktisk og teoretisk undervisning, som efterfølgende blev afprøvet 

ude i naturen med en fiskestang. Eleverne, der både har været med og uden 

funktionsnedsættelse har givet udtryk for, at det har været fantastisk at prøve  



 

lystfiskeri, da det både er hyggeligt, afslappende, og fordi man bliver del af et 

fællesskab. Samtidig oplever man nærområdet og kommer ud i naturen. 

Især “doven-fiskeri” var en yndet fiskemetode i undervisningen: Fiskestangen 

blev monteret på elstolen med gaffatape, madding på krogen, ud med 

fiskelinen og så ellers holde øje med fiskeproppen. Hvis fiskeproppen dykker - 

giver man gas på elstolen og måske fanger man en fisk! Mens man venter på 

at fiskeproppen dykker, kan man nyde naturen og tale med de andre. 

Lad dette være en opfordring til alle om at udnytte de fantastiske 

fiskemuligheder omkring Hou. Så smør en madpakke og tag dine venner og 

familie med på en fiskeoplevelse i nærheden af Hou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.11.2016/Indsendt af Kenneth/ Kirsten Moric (red.) 


