
Vinterbadning….aah….brrrrr 

 
 

Den årlige generalforsamling i Hou Vinterbadeklub blev afholdt i Tehuset, onsdag 

den 26. oktober.  

Der er nu 64 aktive medlemmer der hver onsdag og lørdag/søndag nyder den friske 

tur i havet ved Egmont broen og den efterfølgende varmende tur i saunaen. Jeg er et 

af de nye medlemmer og må tilstå, at det er en fuldstændig fantastisk følelse at hoppe 

i det kolde vand og bagefter nyde saunaen og den smukke udsigt. Det er stærkt 

vanedannende og kan ”varmt” anbefales. Prøv det! 

 

Hou Vinterbadeklub kan følges på deres egen Facebook side og der er mange 

spændende fællesaktiviteter i denne sæson. Den første aktivitet er den årlige 

julefrokost som afholdes den 3. december kl. 11,00.                                                                         

På Oplev Hou’s hjemmeside under -Diverse kultur/fritid- kan du læse om hvordan du 

bliver medlem. 

 
03.11.2016/Greta Nielsen  


