
Her er vi – vil du være med? 

 
 

Hver onsdag formiddag fra kl. 10,00 til 11,00 er vi nogle ”gamle 
hoveder” der spiller badminton i Hou Hallen. Vi hygger os og har 
det sjovt og vi kæmper indædt om hver bold vi får sendt over 
nettet - så du får kamp til stregen. Vi spiller helst double og er 
vældig rare at være i selskab med. Vi kunne godt tænke os, at vi 
var nogle flere så kunne du ikke tænke dig at være med?                                 
Find ketcheren frem og kom forbi og se om ikke vi kan friste med 

lidt go’ motion til både krop og smilebånd. Håber vi ses  

 

 

 


