
Hygge, rødvin og store bøffer på grillen! 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Er der kommet lidt for meget på sidebenene her i sommer, så fortvivl ikke, 
fra 1. september kan du igen brænde kalorier af på alle hold i Hou Fitness. 
Se mere om alle vinterens idrætsaktiviteter på hoif.dk 


