
 

Hjerteløbere har betydning 
 

4 ud af 10 gange når hjerteløbere 

frem før ambulancen. Derfor er det af 

stor betydning, at der er hjerteløbere. 
I dag opfatter alarmcentralen 112 

hjerteløberne som en del af teamet, 

når der alarmeres for hjertestop. 

Alarmcentralen tilkalder hjerteløbere inden for en afstand af 

ca. 2 km. Nogle sendes direkte til stedet, andre henter en 

hjertestarter. 

 

Vi vil derfor igen benytte lejligheden til at opfordre alle, 

der føler de har overskud til det, om at melde sig til 

ordningen.  

 

Når du er hjerteløber er du anonym, men nødvendigvis ikke 
alene. Hjerteløberne har deres egen lukkede facebook gruppe 

under Trygfonden. Her udveksles der erfaringer omkring det at 

være hjerteløber. Det er ikke tilladt som hjerteløber at fortælle 

om de specifikke udkald, de har været til, men erfaringen kan 

være til stor nytte for andre Hjerteløbere. 

 

I dag ved vi derfor ikke, hvor mange der er tilknyttet 

ordningen i Hou. Vi var en lille gruppe, som startede ordningen 

op i Hou, men vi ved ikke, om der er kommet nye til – det er 

uden betydning. Det som betyder noget er, at der er nogle der 

vil træde til og hjælpe. 

 
I Hov har der i år været flere udkald til hjerteløbere, så 

ordningen er aktiv også i Hou. 

 

Siden sidst er der kommet 2 nye Hjertestartere på Egmont 

Højskolen, der er tilgængelige 24 timer i døgnet, således at der 



i dag er 9 hjertestartere i Hou, hvoraf de 7 er tilgængelig 24 

timer i døgnet. 

Der arbejdes forsat på at få flere hjertestartere opsat, og vi 
kan kun opfordre de enkelte grundejerforeninger til at opsætte 

hjertestartere. 

 

Læs her en artikel fra Lokalavisen Aarhus om, hvordan en 

15-årig pige blev reddet af hjerteløbere i det sydlige Djursland  
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http://aarhus.lokalavisen.dk/112/2019-07-11/Langt-fra-ambulance-hj%C3%A6lp-15-%C3%A5rig-pige-faldt-om-med-hjertestop-Reddet-af-hjertel%C3%B8bere-5373242.html

