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En ny gren af psykologien har set dagens lys!
Craft-psykologi (handvaerk- og handarbejdspsykologi).

Mange mennesker ved, at de far det godt af at arbejde med deres
passion/hobby. De bliver afstressede og kommer i godt humgr sam-
tidig med, at de far et fysisk produkt. Vi glemmer alt andet for et
stykke tid, nar vi helliger os arbejdet med craft.

Men hvorfor er det sadan? Hvad er psykologien i den oplevelse, og
hvordan kan du lzeere at udnytte den bedre til mere fokuseret at
modvirke stress, angst, depression og meningslgshed?

Kom og hgr et spaendende foredrag af Anne Kirketerp, handarbejds-
|laerer, psykolog, og ph.d., som har lanceret en ny certificeret uddan-
nelse i Craft-psykologi.

Se mere pa: www.annekirketerp.dk
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