Indvielse af udendgrs fithess

Lordag den 24. august fra

| kl. 10-12.30 inviterer HOIF Fitness
til indvielse af de nyetablerede
udendgrs fitnessredskaber og den

| "nyrenoverede" jordhgj med
indbygget traeningstrappe ved
Houhallen.

| Der vil veere familieaktiviteter, sjov
& 0g bevaegelse for bgrn og voksne
samt lidt godt til ganen.

Seet allerede nu X

i kalenderen og lad os fa et
par glade og aktive timer
sammen omkring vore nye
faciliteter.
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