Splsekastanjer — det er ogsa nu
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Efteraret byder pa et maegtigt spisekammer af saesonspecialiteter
som svampe, nedfaldsfrugter og ikke mindst spisekastanjer som
faktisk er rigtig nem at bruge som en spandende komponent i
kakkenet.

Spisekastanjen adskiller sig fra hestekastanjen (som absolut ikke
kan spises) ved, at skallen har mange teetsiddende, fine pigge og
ligner sgpindsvin, hvorimod hestekastanjer har tykkere og feerre
pigge pa skallen.

Du finder mange fine opskrifter pa tilberedning pa nettet; men er
du i tvivl om kastanjeforskelle, sa kgb spisekastanjer i
supermarkedet.

God forngjelse
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