Hoif Fitness cykler udendgrs
Og pa tirsdag d. 6. oktober ogsa indendgrs

I disse coronatider foregar cykel-fitness sikrest udendgrs, sa
cykelholdet har nu forlagt traeningen til hele Odder kommune,
her med kaffepause pad den nye bro over Stampmglle Baek.

Pa tirsdag d. 6. oktober kl. 19.00 laves et forsgg i Hoif Fitness
med cykling indendgrs. Spinningscyklerne flyttes fra
spinningsrummet ud i hallen og tilbage igen efter traening.
Deltagerne skal mgde 18.45 for at kare cyklerne ud i hallen.
Man booker sig pa holdet som normalt pa INDOOR CYCLING
HOIF.dk.
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