Aktivitet for alle i Hou Hallen

HOIF har rddighed over Hou Hallen fredage fra kl. 17 til 22. Vi saetter en
prgvebad i vandet, for at se om vi far familie aktiviteten mere tilbage i hallen.

FRI FREDAG

I oktober vil der vaere FRI FREDAG fra 17.00 -
22.00, hvor boldspil vil veere temaet. Det kan fx.
vaere basket, badminton, fodbold, handbold eller
hvad medlemmerne kunne foresla. Leif vil vaere

i hallen og sgrge for, at bolde, net mv. vil veere
tilgeengelige, men badminton ketcher skal du selv
medbringe.

Man kan bestille mad hos Leif, hvis han far
tilmelding om det i god tid.

FED FREDAG

I november vil der veere FED FREDAG fra 17.00 til 18.30, hvor der vil veere
et bestemt projekt, som man kan deltage i. DGI arrangerer 2 af fredagene,
og de andre 2 fredage vil HOIF selv arrangere. Der kommer mere informa-

tion om det, nar det hele er mere pa plads.
Her vil Leif ogsa gerne bespise folk, hvis han far tilmelding om det i god tid.
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