Efterar 2022

Sa er det efterar, bladene far andre farver end den grgnne,
nogle marker star nyplgjede og badene tages op.

Vi bliver dvaske og dovne, nar vi bager i sommervarmen. Om
vinteren bider frosten til gengeaeld altid vores fingre, grer,
nasetip og alle andre kropsdele af.



Men efterarsluften! Se, den er derimod sprgd, klar og kglig pa
den helt rigtige made. Vi anbefaler lange gature, der
giver ekstra overskud og nyt perspektiv pa livet.

Uanset arstid er der skgnt i Hou.

13.10.2022 Jan Nielsen


https://www.alt.dk/sundhed/gature-goer-dig-slank
https://www.alt.dk/emner/mindfulness

