Egmont Hgjskolen

Frederik Svinth:Venskab og ensomhed

Onsdag 24. august kl. 19.30-21.30

Hvad er et godt venskab egentlig, og hvordan handterer vi ensomhed i vores og
andres liv?

Frederik Svinth holder et jordnaert og personligt foredrag, der rummer tanker
om det gode venskab og forstaelse for den ensomhed, vi alle kan opleve i vores
liv.Vi skal passe pa vores naere venskaber, da de er noget det af mest vaerdiska-
bende for os mennesker.

Gode kvalitets-relationer imellem mennesker er altafggrende, nar man gnsker
at komme ensomhed og isolation til livs — og det er fglelser, som alle mennesker
oplever pa et eller andet tidspunkt deres liv. Alle mgder ensomheden igennem
tilvaerelsen, men er det den forbigdende ensomhed, ‘Gaesten’, eller den mere
vedvarende, ‘Indflytteren’?

Og kunne vi forestille os, at der findes en ting som smuk ensomhed?
Foredraget tager et kig pa ensomheds mange ansigter, og hvad vi kan ggre for
at bekaempe den, ndr den fortjener sparket.

De gode venskaber kommer ikke bare af sig selv, og for nogle er det svaerere
end for andre. Det er godt at fa flere ord for netop det gode venskab, s& man
kan fa dem sat pa benene og styrket dem, man har.

Entré: 30 kr. som betales ved indgangen.
Medlemmer af Egmont Hgjskolens Teknologi- og Kulturforening har gratis ad-
gang til arrangementet.
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