Kom og fa et godt rad

Er du nysgerrig pa dine indkgbsvaner, og har du lyst til at fa tips og
idéer til at kunne handle mere sundt og varieret? Sa har du nu
mulighed for at komme med p& en indkgbstur sammen med
Sundhed og Omsorgs diaetist Simone Bergstrgm.

fredag den 29 april kl.13.30 -15.00

Simone vil g3 gennem butikkens forskellige afdelinger og give gode
kost og indkgbsrad rad undervejs. Du kan ogsa stille spgrgsmal, fa
aflivet madmyter, tale om maengder, mathed, mv. Turen varer
cirka halvanden time alt i alt, og det er ganske gratis at deltage
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