Bortfgrelse ved hgjlys dag

Ulla Berthelsen sidder aldrig stille ret laenge ad gangen, og hun
har altid en venlig bemaerkning og et kram til folk omkring
hende. Hun er et aktiv for HOIF Fitness, hvor hun er en flittig
og dygtig instruktgr pa flere hold med Traening i Naturen og
Styrke og Core traening i hallen.

I sgndags fyldte hun 70 ar, og i den anledning konspirerede
hendes kursister om at fejre hende med en oplevelse.

Omkring 30 personer mgdte op ved Hallen onsdag morgen,
hvor Ulla troede, hun skulle std for Treening i Naturen. I stedet
blev hun bortfart og kart i bil til Norsminde, hvorfra en travetur
langs vandet tog sin begyndelse og sluttede i et dejligt
sommerhus med udsigt over hele bugten.



Helt i Ullas @nd var der tilrettelagt et fitnessprogram i det fri,
som alle deltog i og som kulminerede i feelles fadselsdagssang
og gave, fgr der blev tid til laekker forplejning og et glas med
bobler til at skale i.

Stort tillykke til Ulla med den runde fgdselsdag.
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