
Gymnastikopvisning i Hou hallen 
Søndag den 30. marts 2025 

 
 Kl. 10.00 Indmarch, velkomst og uddeling af 5- og 10-års nåle  

 Kl. 10.30 Powerspring Hørning Puls 10-15 år  

 Kl. 10.50 HOIF kænguruunger + Hoppelopper Forældre/barn  

 Kl. 11.10 HOIF Hop og Spring 5-7 år  

 Kl. 11.30 Hatting Juniorhold 5.-9- klasse  

 Kl. 11.50 HOIF Superkids 1.-2. klasse  

 Kl. 12.10 HOIF Senioridræt  

 Kl. 12.25 HOIF Spring Stars 3.-5. klasse  

 Kl. 12.45 ØFUG Stjernespire 3.-6. klasse  

 Kl. 13.05 HOIF Teen Mix 12-18 år  

 Kl. 13.25 GO Rejseholdet 11-16 år  

 Kl. 13.50 Brejninggaard Efterskole (opvarmning + opvisning)  

 Kl. 14.30 Tak for i dag  

 

Entré: 20 kr. for børn 3-18 år. 
50 kr. for 18+ Inkl. lodseddel til støtteforeningens lotteri. 

Børn under 3 år er gratis. 
Køb din billet allerede nu på WWW.HOIF.DK 

Arrangør: Hou og omegns idrætsforening 
 

HOIF Gymnastik sponsorer: 

      

          

http://www.hoif.dk/

