
Førstehjælpskursus 

 

 
 

HOIF inviterede mandag d. 24. marts Fitness medlemmerne til 

et førstehjælpskursus – og ca. 30 dukkede i Hou Hallen. 

Tidligere falckredder Tage Staal og nuværende paramediciner 

Bjarke Staal underviste i hjerte/lungeredning, brug af 

hjertestarter, håndtering af tilskadekommen person mm.  

Rigtig god variation mellem teori og praksis. 
 

På billedet her kan man se, hvordan vi fik 

”styr” på chefredaktør Jann Worm. Han blev 

”stærkt tilskadekommen” forflyttet på et 

tæppe. Sjældent har vi haft så meget hold 

på ham 😊 
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