AKTIVITETSCENTERET 60+ DAL

HOU AKTIVITETSCENTER

EFTERAR 2021

Aktiviteter for alle pa 60 ar og opefter.
Alle vore aktiviteter foregar i den nye sognegard, Sgndergade 17.

Kontingent for hele aret er 100 kr. (fglger kalenderaret).
Belgbet betales f@rste gang, du deltager i en af programmets
aktiviteter.

Kaffe kan kgbes.



TORSDAG den 26/8 kl. 14:
VELKOMMEN TILBAGE

Nu ser det ud til, at vi
heldigvis kan samles igen.
Tidligere sognepraest Hanna
Nissen kommer og forteeller
en historie. Derefter synger
Seniorsangkoret for og med os. Aktivitetscenteret giver vin,
chokolade eller andet sgdt. Som sadvanlig slutter vi med kaffe
og kage.

TORSDAG den 16/9 kl. 14:
MODESHOW

Eftermiddagen starter med, at Karen Hggh fortzeller lidt om
Kirkens Korshaers arbejde. Derefter skal vi se tgj, sko og tasker
fra Kirkens Korsheers butik fremvist af lokale mannequiner.
Naturligvis er der bade kvinde- og mandetgj. Fgr kaffen bliver
der mulighed for at kgbe det fremviste tgj m.v., og man kan
gore en virkelig god handel.

TORSDAG den 21/10 kl. 14:
EN SUND SJAL | ET S@LLE SKROG

Vi kender alle ordene om den sunde sjeel i det sunde legeme.
Det er selvfglgelig idealet, men vi kommer
ikke uden om, at kroppen med alderen
paleegger os visse begransninger. Det kan
vaere svart at forsone sig med, men
humoren er en glimrende modgift, nar
tidens tand gnaver i det sglle skrog.




Og det er netop humoren Leif Fabricius i et underholdende
foredrag forsgger at vaccinere sine sageslgse tilhgrere med. Et
godt vitamintilskud i den 3. alder.

Vi har for nogle ar siden haft besgg af Fabricius, og det var en
VIRKELIG god og sjov oplevelse — sa glaed jer.

TORSDAG den 18/11 kl. 14:
DEN HVIDE MAASAI

= Bo Kristiansen fra
Silkeborg, der har
veeret bankmand i
Andelsbanken og
Nordea, har ogsa
arbejdet for Danida
og Mellemfolkeligt
Samvirkeica.6ari
Kenya og 4 ar i
Tanzania.

For godt 10 ar siden blev han udnaevnt til Aligwanani (medlem
af aeldreradet) i en Maasai klan i det nord/vestlige Tanzania. Vi
skal hgre om vandprojekter og om skoleuddannelse for specielt
maasai piger. Kristiansen er ogsa medstifter af Lake Natron
Support, der bl.a. stgtter arbejdet for, at piger ikke bliver
omskaret. Kristiansen er ofte i Tanzania, og fglger de forskellige
projekter.

TORSDAG den 9/12 kl. 12,30 — Bemaerk tidspunktet!
GENERALFORSAMLING

Vi starter generalforsamlingen med fglgende dagsorden:

Valg af dirigent bestyrelsens beretning
Regnskab og kontingent indkomne forslag

Valg af bestyrelse + 1 suppleant valg af revisor + suppleant



Derefter er der et mindre GRATIS traktement. Drikkevarer kan
kgbes. Igen i ar far vi besgg af Merethe, Annie og Eigil fra
Saxild, der underholder med et nyt og sjovt repertoire.
TILMELDING er ngdvendig, og kan ske til Krista senest den 3/12
pa tif. 21 43 69 08.

ANDRE ARRANGEMENTER

TORSDAGSKLUB KL. 13 — 16 og SANGKOR KL. 16 - 18
Torsdagsklubben, hvor der strikkes og snakkes starter 5/8, og
sangkoret starter 19/8. Begge aktiviteter foregar hver torsdag
(minus torsdage med foredrag) indtil 16/12.

Vil du hgre mere om sang, kan du ringe til Peter Larsen —tIf. 21
40 20 18. Har du andre spgrgsmal, kan du kontakte Kirsten
telefon 24 20 03 03 eller Vibeke Nors pa telefon 86 55 69 96.

MORGENSANG NYT NYT
MANDAG den 4/10 og mandag 1/11 kl. 9,30 — kl. 11,00

Kom og syng med pa vores dejlige sange fra hgjskolesang-
bogen. Vores tidligere praest Hanna Nissen vil lede sangen. Vi
starter med at synge. Derefter er der kaffe og rundstykke, som
koster kr. 10,-. Sa fglger "@nskekoncerten”, hvor man kan
foresla de sange, man synes seerlig godt om. Alle er meget
velkommen.

VI SES

Hilsen bestyrelsen

Vibeke Nors (formand), Lis Duun (sekretaer), Tove Skou, Karen
Marie Jgnsson og Kirsten Mgrk (kasserer).



