
Tirsdag 12. november 2024 kl. 19.30 - 21.00

Carsten Islington er historiefortæller, klummeskriver, tegner og sand­
kunstner.
   Et underholdende foredrag om en mand som har ladet fortiden danne 
ham, men ikke ladet den distrahere ham fra nuet. Carsten Islington, har 
altid levet i nuet. Der bliver historierne skabt i handling. Der får han er­
faring og indsigt. 
   Seniorlivet drejer sig ifølge Carsten om at standse op, være åben, være 
til stede og lytte med åbne sanser og øjne. Og om at tage imod de gaver 
som seniorlivet giver. Et tankevækkende foredrag som vi alle kan gen­
kende, blandet med sande historier om at blive voksen.
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