Verdensmester -igen

Sa har Tage Staal gjort det igen! Ved verdensmesterskaber i
2024 World Rowing Masters Regatta, der blev afholdt i
Brandenburg, vandt Tage Staal og hans makker Hans Werner i
80+ kategorien i dobbelsculler pa 1000 meter distancen.

Tage var ogsa med i 4’eren, men her matte de ngjes med
andenpladsen, ganske fa 100-dele af et sekund fra
vinderbaden.

Tage viser os alle, at man kan dyrke sport pa eliteplan, selv i
en alder af 85 &r er det muligt at praestere store resultater.

Vi er sa heldige at have Tage som instruktgr i HOIF fitness,
hvor han er instruktgr pa romaskinerne, sa skulle nogen se sig
selv som kommende verdensmestre, er det bare at ga ind pa
HOIF Fitness’ hjemmeside og booke tid.
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