Senlor |draet efterar 2024

VI DYRKER FALLESSKABET, MEN VI FAR RGRT OS - -

Opstart 12. september kl. 9.30-10.30 i Hou hallen

S& er det lykkedes at finde instruktgrer til senioridraet. Anne-
Marie Christensen har gjort et keempe arbejde for at fa ny
instruktar, da Kirsten Grgnlund jo efter mange herlige saesoner
har valgt at "ga pa pension”.

Fremadrettet bliver instruktgr jobbet delt mellem Jens Jakob
Bonde og Helle Sellerup, sa de hver iseer kommer hver anden
uge. Begge har gode kompetencer og erfaring med
gymnastikken. Jens Jakob har tidligere ledet herrehold i Odder
IGF og Helle har tidligere veeret aktiv leder i HOIF med aerobic.
Nu er Helle traener i Odder Atletik og Motion. Tag godt imod de
to nye instruktgrer.

Laeg meerke til at senior idraet kun vil vaere en times aktiv
traening- efter opfordring fra mange. Det bliver saedvanen tro
muligt at hygge med en kop kaffe og en sang og lidt snak
ovenpa de gymnastiske gvelser. Tredie halvleg er nemlig ogsa
vigtig for den mentale sundhed. Sa vi haber rigtig mange vil
deltage.

Den 12. september er der gratis kaffe til alle, blot er det vigtigt
at skrive sig pa sedlen, sa de ved hvor meget kaffe, der skal
brygges.

Vel mgdt til bade tidligere og nye gymnaster pa
seniorudvalgets vegne.

22.08.2024/red. Rikke Gade



