Planter pa stranden lige nu.

De danske strande bugner af vilde planter lige i
gjeblikket, og en del af planterne er spiselige. De skulle
smage fantastisk og oveni kgbet vaere fyldt med
vitaminer og mineraler.

Enkelte planter fylder utroligt meget pa stranden i Hou,
bl.a. strandmeelde.

Den har, sammen med tang, overtaget en del af den
paene sandstrand. Plantens rod er meget kort, og den
er let at rykke op, sa hvis du gar tur pa stranden, snup
et par stykker, sa vi stadig kan se sandet pa
strandbredden - ogsa til naeste ar.
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