
DGI har fået øje på Hou 

 

  
 
DGI – fællesforening for gymnastik- og idrætsforeninger i hele landet – 
har fået øje på Hou. Dels har DGI afholdt flere instruktørkurser i Hou 
Hallen, men de har også været på besøg i nogle af afdelingerne. 
 
I foråret kom der én fra DGI, der skulle høre om HOIF Fitness’ 
udemotion, det kom der en podcast ud af - den ligger som nr. 5 her: 

https://www.dgi.dk/foreningsledelse/dgi-podcast/dgi-podcast-
inklud%C3%A9r-nye-grupper-i-din-forening - 
 
For en måneds tid siden kom der to fra DGI for at optage en video 
fra fitnesscenteret – den kan findes her: 

https://www.facebook.com/dgioestjylland/videos/439520719970472/  

Og endelig har der været én, der filmede de seje damer, der er begyndt 

at spille Five-a-side håndbold. Filmen har vist ikke haft premiere endnu, 

men hold øje med DGI’s hjemme- eller facebookside. 
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