
 

Man bliver aldrig for gammel  

til at lege. 
 

 

 

 
 

 
 

Som det fremgår af annonceringen/artiklen ”Bevæg dig for 

livet!!!” andet steds på denne uges Oplevhou, så er alder ingen 

hindring for at gribe og kaste en håndbold. 



Jeg tror ikke, man fornærmer nogen ved at sige, det her er 

henvendt til modne damer! Og hvor er det dejligt. Det er jo 
bevægelse for hele livet. 

 

Selv har jeg ikke rørt en håndbold, siden jeg var barn. Jeg tror, 

jeg scorede et enkelt mål i hele min ”karriere” – dvs. jeg var 

ikke god til det overhovedet, og derfor mistede jeg også 

interessen. 

Men jeg kan sagtens følge dem, der livet igennem har haft en 

passion for spillet, at de gerne vil blive ved. Jeg håber derfor 

virkelig, det lykkes at få samlet et hold. (Som jeg har fået det 

oplyst, skal der være mindst 12 tilmeldte). 

 

HOIF har altid tilbudt håndbold for både drenge og piger, 
herrer og damer. Nogle sæsoner med mange hold, andre 

sæsoner med færre, men uanset hvad, så er der blevet spillet 

håndbold. 

 

Og selvom man med det nye tiltag nok ikke skal forvente de 

store serie-kampe i hallen, så er jeg sikker på, man kan opleve 

god motion, gode grin og gode 3.halvlege! Og, som det 

fremgår af billedet ovenfor, der er taget mens damerne var 

knap så modne, og der stadig blev spillet seriehåndbold, så er 

der sandsynligvis også mulighed for et godt socialt 

weekendophold ind imellem. 

Alt mulig held og lykke til. 
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